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IHosicHuTeIbHAA 3aMICKA
K nporpamme kypca «IlonBu:kHbIe HTPBD)

[Iporpamma «IloaBr>KHBIE UTPBI» UMEET CHOPTUBHO-03/I0POBUTENIBHYIO HAIIPaBICHHOCTD.

JlanHast mporpaMma CIIy>KUT Ul OpraHUu3aliy BHEYPOUHOU EATEIbHOCTH MIIAAILINX
IIKOJIbHUKOB.

[lonBukHas Urpa — €CTECTBEHHbIN CIIYTHHUK KM3HH peOEHKA, HICTOUHUK PaJI0CTHBIX SMOIHIA,
o0aarouii BEIMKOM BOCTIUTATEILHON CHIION.

[ToaBUKHBIE UTPBI SIBJSIFOTCS OJJHUM U3 TPAAULIMOHHBIX CPEJCTB Melaroruku. B urpax sipko
oTpakaeTcs 00pa3 KU3HU JIOACH, UX OBIT, TPy, MPEICTABICHUE O YECTH, CMEIIOCTH, MY>KECTBE,
KenaHue 001a1aTh CUIIOH, JTOBKOCTBIO, BEBIHOCIMBOCTBIO, OBICTPOTON M KPACOTOW ABHKEHHIA.
[IposiBISITE CMEKAJIKY, BBIAEPHKKY, TBOPUECKYIO BBIIIYMKY, HAXOJYMBOCTb, BOJIIO, CTPEMJICHHE K
noodeze.

[ToaBHKHBIE UTPBI SBJISIOTCS YaCThIO NATPUOTHYECKOTO, 3CTETUYECKOTO U (PU3UUYECKOTO
BOCIIUTaHUS JieTei. Y HUX (OpMUPYIOTCS YCTONYMBOE, 3aMHTEPECOBAHHOE, YBAKUTEIBHOE
OTHOILIEHHUE K KyJIbTYyp€ POJHON CTPaHbl, CO3JAI0TC SMOLMOHAIBHO TOJIOKUTENIbHASI OCHOBA
JUI pa3BUTHS NATPUOTHUECKUX YYBCTB: JItoOBU K PosuHe, €€ KynpType U Haciaeauo. OTo OJIUH
13 IJIaBHBIX U OCHOBOIIOJIAraloIIUX (PAKTOPOB IETCKOTO (pu3nyeckoro pa3Butus. [lonBuxHbie
UTPBI CIOCOOCTBYIOT COBEPIICHCTBOBAHUIO ABUTATENIbHON KOOPAMHALINU, MBIIEYHON
aKTUBHOCTH, (PU3MUECKOr0 PABHOBECHS, a TAK)KE PA3BUTHUIO CUIIbI, ITOABMKHOCTH, JIOBKOCTH,
aKTUBHOCTH U OBICTPOTHI peakiuil. boiee Toro, Bce MoABMKHbBIE UTPbl UMEIOT 3aHUMATEIbHBIN
XapakTep, TeM CaMbIM HacTparBasi peO€HKa Ha MO3UTHUBHOE BOCIPUATHE MHPA, HA MOJTy4EeHUE
MOJIOKUTETbHBIX SMOIIHIA.

1o conepxaHuio BCE MOABUKHBIE UT'PbI KJIACCUYECKU JTAKOHUYHBI, BEIPA3UTEIIbHBI U JOCTYITHBI
JETAM.

Wrps! npeamecTByOT TpYAOBOH JIeTeNbHOCTH peO&HKka. OH HauMHAET Urparth A0 TOT0, Kak
HAy4YHUThCS BBINOJIHATH XOTs Obl IPOCTEHIIINE TPYIOBbIE IPOLIECCHI.

IIpaBUIBHO OpraHU30BaHHBIE MOJBM)KHBIE UTPBI JTOJIKHBI OKa3bIBaTh OJIArOTBOPHOE BIIMSHUE
Ha POCT, Pa3BUTHE U YKPEIUIEHNE KOCTHO-CBA304YHOTO aIapaTa, MbIIIEYHON CUCTEMBI, Ha
(dbopMupoBaHue IPaBUIbHON OcaHKHU AeTeil. biaronaps aTomy 601bI10€ 3HaYEHUE TPHOOPETAIOT
II0JIBWKHBIE UI'PBI, BOBJIEKAIOIINE B Pa3HOOOPA3HYI0, IPEUMYILIECTBEHHO JUHAMUYECKYIO,
paloTy pa3nuyHbIe KPYIHbIE U MEJIKME MBIIILIbI T,

IloaBrKHBIE UIPBI SABISAIOTCS JIyYLIMM CPEACTBOM aKTHBHOIO OTAbIXA IOCIE HANPSIKEHHON

YMCTBEHHOUM paboThl. UrpoBas AesITeNbHOCTD Pa3BUBAET U YKPEIUISET OCHOBHBIE TPYIIIBI MBIIIII]
U TEM CaMbIM CIIOCOOCTBYET YIIYYILIEHUIO 3I0pPOBbs. [IBM)KEHUSI, BXOIAUINE B MOABUKHBIE UTPHI,
[0 CBOEMY COJEpKaHUI0 H (opMe OYEeHb NPOCTHI, €CTECTBEHHBI, MOHSATHBI U JOCTYIHBI
BOCIIPUSITUIO U BBITIOJTHEHHIO.

B urpax 3anumaromuecs yHIpakHSIOTCS B XO0Jb0e, MPBDKKAX, METAHUM W HE3aMETHO MJIs
camux ce0s OBIIaIeBAIOT HABBIKOM OCHOBHBIX JBH)KEHUH.

Vityumaercst o6mas KOOpJAUHALMS JIBUKEHUH, Pa3BUBACTCA CHOCOOHOCTh LIEJIEHAIPABICHHO
BJIaJIETh CBOMM TE€JIOM B COOTBETCTBUU C 3aJlaueii U NMpaBUIaMH UTPHI.

[TproOpeTEHHbIN ABUraTEIbHBIN ONBIT U XOpolIas oomas ¢pu3nuecKas MOJroTOBKa CO3Aal0T
HE00X0AMMBbIE IPEANOCHUIKH [T HOCIEYIOLIeH CIOPTUBHOM €S TENTbHOCTH.

IleHHOCTh MOABIKHBIX HMIP B TOM, 4YTO HPUOOPETEHHBIE YMEHHs, KauyecTBa, HaBBIKU
MOBTOPSIOTCS M COBEPIICHCTBYIOTCS B OBICTPO U3MEHSIOLIUXCS YCIOBUSX.

Coneprxanue urp o0oraiaeT npeicTaBlIeHNe U aKTUBU3UPYET HAOI0AaTeIbHOCTh, MBIIIICHUE
Y BHHUMAaHUE, pa3BUBACT NaMsTh, COOOPAa3UTEIBHOCTh U BOOOpasKeHHE.

HrpoBasi neATenbHOCTh BCETJa CBs3aHa C PEUICHMEM OINPEACIEHHBIX 3a/a4, BBIIOJHEHHEM
OTpeNIeN€HHBIX O00S3aHHOCTEH, IMPEOJOJICHHEM pa3HOTO pPojAa TPYAHOCTEH U MPENATCTBHIL.



HPGO[[OJICHI/IC HpCHSITCTBI/Iﬁ YKPCIUIACT CUJIY BOJIM, BOCHHUTBLIBACT BBIACPIKKY, PCHIUTCILHOCTD,
HAaCTOMYHUBOCTH B JOCTHXXCHUU LCIIU, BCPY B CBOU CHJIBL.

AKTV&J’ILHOCTL JAHHOM NporpaMMbl B TOM, 4YTO IOJABHIKHBIC WUI'PBI SABJIAIOTCSA BaXHEHIITNM

CpeACTBOM  pa3BUTHs (PU3NYECKON AKTMBHOCTH MIIAAIIUX INKOJIHHUKOB, OAHUM W3 CaMBIX
TOOMMBIX M TIOJIE3HBIX 3aHATHH JETe JaHHOrO BO3pacTa. B OCHOBE MOJABM)KHBIX UTP JIeXKAT
¢bu3nveckue yrpaxHEHHs, TBMKCHUS, B XO/I€ BBIIOJIHEHHUS KOTOPHIX YYaCTHUKHU TPEOJI0JICBAIOT
P TPEnsATCTBUH, CTPEMSTCS JOCTUTHYTH OIpENeNEHHOW, 3apaHee IMOCTAaBJICHHOW IIeIH.
bnarogapst 0onbpIoMy pa3sHOOOpa3UIO COAEPKAHUS HUIPOBOM AESATEIBHOCTH, OHH BCECTOPOHHE
BIIMSIFOT Ha OPTaHM3M M JIMYHOCTB, CIIOCOOCTBYSI PEUICHHIO BAXHEWINHMX CIEHHATBHBIX 3a7ad
¢uznueckoro Bocnuranus. [lporpamma akryanbHa B pamkax peanusanuu @I'OC.

HoBu3Ha 1aHHO# NMPOrpaMMBbl 3aKJII0YAETCS B TOM, YTO OHA HHTETPHPYET B ceOe cojepiKaHue,

crocoOCTBYyIOIIIEE HE TOJIBKO (PU3NYECKOMY pa3BUTHIO peOEHKA, HO M 3HaHMs (OJIBKIOPA,
CTIOCOOCTBYIOIIME OCBOCHHIO KYJIBTYPHOTO Hacieaus HapoJoB [I0BOKBS (PYCCKHX, Ka3axoB,
YyBalleil, MOP/BbI, TaTap, HEMIIEB).

HDaKTH‘{eCKaﬁ SHAYUMOCTDL IIPOrpaMMBbI «HO}IBI/I)KHI)Ie HUI'PbD» 3aKI04YacTCA B TOM, 4YTO

3aHATUS 10 HEH CHOCOOCTBYIOT ~YKPEIUICHHIO 37I0POBbs, MMOBBIIIEHUIO (U3NYECKOU
MOATOTOBJICHHOCTH U (DOPMHUPOBAHMIO JABUTATEIBHOTO OIBITA, 3JI0POBbE COEPEKEHUIO, CHATHUIO
MICUXOJIOTMYECKOTr0 HANPSKEHUs TIOCIe YMCTBEHHOM paboThl Ha ypOKax.

CBsi3b ¢ IPYIMMH POrpaMMaMH.

DJIEeMEHTHI JAHHOW MPOTrpaMMBbl MPUCYTCTBYIOT B TAKUX pa3iejax rocyJapCTBEHHOM
nporpammel, kKak «Okpyxaromuii Mupy», «Marematukay, «JluteparypHoe ureHue», «Pycckuil
SI3BIK.

Buja nporpammsbl.

MoaudutupoBanHas

[leab nporpaMmmbl copMHUpPOBaATh Y MIIAIIUX IKOJIbHUKOB MOTHUBALIMIO COXPAHEHHUS U
MIPUYMHOKEHHUS 3/I0pPOBbsl CPEJCTBOM IOABHKHOM UTPHI.

3aiauyu nporpaMmel
O0Opa3oBaTenbHbIE:

e @dopMupoBaHWE 3HAHHWI U MPEACTABICHUHN O 3JI0POBOM 00pa3e KU3HU;
e (OOyueHue mpaBuIaM MOBEACHUS B IIPOIIECCE KOJUICKTUBHBIX JICHCTBHIA;
e @opMUpOBaHUE UHTEPECA K HAPOJHOMY TBOPUYECTBY HApOJ0B I10BOIKBA.
e PacmupeHue Kpyro3opa MJIaJnX IIKOJIbHUKOB.

PazBuBaronue:

e Paszpurne mn0O3HABATEIBHOIO HHTCpECa K HApOAHBIM HI'PaM, BKIIOYCHHUC HUX B
IIO3HABATCIIBHYIO ACATCIbHOCTD;
e Paspurue AKTHUBHOCTH, CaMOCTOATCIIbHOCTH, OTBCTCTBCHHOCTH,
e Pa3BUTHE CTAaTUCTUYECKOTO0 WU JAUHAMHYECKOIO PaBHOBECHA, Pa3BUTUC TJIa3oMCEpa H
YYBCTBA PACCTOSHUA,
e PasButue BHUMATCJIIbHOCTH, KaK YCPThI XapaKTCpa, CBOMCTBA JIUYHOCTH.
BocnurartensHbl€:

e Bocmnuranue YYBCTBA KOJUJICKTHUBU3MA,

L4 cDOpMI/IpOBElHI/IC YCTaHOBKH Ha SHOpOBBIﬁ 06p33 KHU3HH,

e Bocmnuranue 6epe>1<H0r0 OTHOIIICHUSA K oxpymaromeﬁ CpCac, K HApOAHBbIM TPAAULIUAM.
OTaAHYHTEIbHBIMA_0CO0€HHOCTAMH nporpamMmsl ABJIICTCA €€ IMPAKTHYCCKasd 3HAYMMOCTL Ha

YPOBHE MHAMBHlyyMa, IIKOJIbI, COLIUYMA.



Bo3pacT JeTeii, y4aCTBYIOIIMX B peajiM3allud nporpamMmbl: ydaniuecs: 1-4 xmaccos (7 — 11
neT).
Cpoku peaau3anum.

IIporpamma paccuurana Ha 4 roga. Kypc Bkiatouaet 135-136 3aHATUi: 0HO 3aHIATHE B HEEIIO,
33-34 3aHsATHs 32 y4eOHBII roJ1 ¢ IEPBOTO IO YETBEPTHIN KIIACC.
Pe:kum 3aHATHIL.

3anstus npooasaTcs 1 pa3 B Henemto. [IponomkutensHOCTh 3aHATHIL: 40 MUHYT.
3aHsATHS IPOBOJATCS Ha YJIULE WIK B CIIOPTUBHOM 3aJI€ IIPH IJIOXOU MOroe.

dDopMbI 3aHATHIA:

Benymieit popmoil opranuzanuu odyuenus sipiasercss rpynnoBasi. CojaepikaHue IporpamMMbl
OPUEHTHPOBAHO Ha JOOPOBOJIbHBIE OJHOBO3PACTHBIE TPYIIIBI JETEH.

B nenom cocras rpynn ocraercsi NOCTOSIHHBIM. OJTHAKO COCTaB IPYIIbI MOXKET U3MEHATHCS 110
CJIEYIOIIUM MTPUYUHAM:

® CMEHa MecTa )KHUTEJIbCTBA, IPOTUBONOKA3aHNUs MO 30POBBIO U B APYIUX CIYyYasiX;

® CMEHa JUYHOCTHBIX MHTEPECOB U 3aIIPOCOB YUAIUXCS.
Buabl geiTeIbHOCTH: UTPOBasi, MO3HABATEIbHAS.

OskuaaeMblie pe3vibTaThbl.

1 kaace:

VYkpernnenue 310pOBbs;

[ToBbieHNe GU3NUECKON MOATOTOBICHHOCTH JBUTATEIHLHOTO OTIBITA.

2 kJace:
Pa3BuTHe Qusnueckux Ka4ecTB, CUIIbI, OBICTPOTHI, BBIHOCIMBOCTH.
3 kJacc:

dopmupoBaHuEe YMEHUS IPOBEACHUS PU3KYIBTYPHO — 03J0POBUTEILHBIX MEPOIPUSITHA.
4 kaacc:

OOyueHue MpocTedMM crnocodaM H3MepeHusl Moka3aTeneld (PU3MYEeCKOro COCTOSHUS U
pa3BUTHS;

dopmMupoBaHUE KauyecTB JIMYHOCTU: HAOIIOAATEIbHOCTb, MBIIUICHHWE, BHHMAaHUE, IMaMSATh,
BOOOpaKEHHUE;

[IpoBenenne MOHUTOpUHTA OOPa30BATENBHONU Cpenbl (aHKETUPOBAaHUE JETe U POJUTENeH,
COXpaHEHHUE 3aYETHON CUCTEMBbI OLIEHWBAHUS 3HaHUH, POBEICHUE KOHKYPCOB, COPEBHOBAHUIA).
JIMYHOCTHBIE Pe3yJbTAThI

® OLICHUBATh MOCTYIKH JIFOJI€H, )KU3HEHHbIC CUTYALlUU C TOYKHU 3PEHUS
OOIIENPUHSITHIX HOPM U IIEHHOCTEH; OIIEHUBATh KOHKPETHBIE TOCTYIIKH KakK
XOPOIIME WK TUIOXUE;
® yMEHHE BbIpa)kaTb CBOM 3MOILIHU;
® J[IOHMMAaTh AMOLMH JAPYTHUX JIFOJIEH, COUYBCTBOBATh, CONEPEKUBAThH;
MeTtanpeaMeTHBIMH  pe3yJibTaTaMu  sBJseTCs  (OPMHUPOBAHUE  YHUBEPCAIBHBIX
yueOHbIx aevicteuit (YVY]I).
PeryassituBubie YV /I:

e omnpenenasaTsh 1 GopMUPOBATH LENb AESITEIbHOCTH C MIOMOIIBIO YUUTENS;

® [IPOroBapuUBaTh MOCJIEAOBATEIBHOCTh A€HCTBUM BO BpeMs 3aHATHS;

® YUYUTHCS paboOTaTh 10 ONPEACICHHOMY aJITOPUTMY
ITo3naBareabHubie YV /I:

e YyMEHHUE JIeNIaTh BBIBOJIBI B PE3yJIbTaTe COBMECTHOM pabOThI Kjlacca U yUUTEIs;
KommyHnukaruBubie YV /I:



e ymMmeHue opOpPMIISITH CBOM MBICIIH B YCTHOU (opme

e CIyHmaTh W NOHUMATH peub JPYTHX;

® JIOrOBapUBATBHCS C OJHOKJIACCHUKAMH COBMECTHO C YYHUTEJIEM O IpaBHJIax
IIOBEJICHUS U OOIICHUS U CJIEI0BATh UM;

® y4uUThCs padoTaTh B Mape, IPyINeE; BHINOJHITH pa3IMuHbIE POJIU
(Muaepa UCHOJTHUTEIS).

@opMbl 0/IBE/IeHUS] UTOTOB PeaTu3aluy NPOrpaMMabl.
Crnoco0bl NpoBepKH 3HAHUI U YMEHMIi:

® [IPOBEJECHUWE MOHUTOPUHIA OOpa30BaTE€IbHOM Cpelbl (AaHKETHUpOBaHUE JETeH U
poauTeneil) Ha peAMET yIOBIETBOPEHHOCTH Pe3yIbTaTaMU JaHHOW IPOTPaMMBbl;
® yyaCcTHME BOCIMTAaHHUKOB B NPA3JIHMKAX, KOHKYpCaxX, CIOPTUBHBIX COPEBHOBAHMUAX M
MEpPONPUATHUAX IIKOJIBI U TOPOAA;
®  OTKPBITBIE 3aHATHS, BHEKIIACCHBIE MEPOTIPHUATHS JAHHOW HAIIPaBICHHOCTH.
Pe3ynbratuBHOCTH O0OyU€HUS OIpenesieTcss YMEHUEM UTPaTh U MPOBOAUTH MOJBUKHBIE UTPHI, B
TOM YHCJIE U HA PA3JIUYHBIX IPA3THUIHBIX MEPOIIPUATHSAX:

BECENBIE CTAPTHI;

CHIOPTUBHBIE 3CTA(ETHI;

(becTuBaNb Urp;

npa3aHuk «MrpoManus»;

CHOPTUBHBIN Mpa3AHUK «boratbipckie moTemKm»;
«/leHb 310pOBbSI».



Yueono — memamuueckuit nnan

1 knacc
KousmmuecTBo yacos
No Tema O6miee kot - Teopus [IpakTuka
BO 4acoB

1. | Urpsl c 6erom (0O1mepa3BUBAIOIINE UTPHI). 6 u. 1 u. Su.

2. | Urpsl ¢ Mstaom. S5u. 1 u. 4 .

3. | Urpa c nmpppkkamu (CKaKaiku). Su. 1 u. 4 .

4. | Urpel Manoi noABUKHOCTH (UTPHI Ha Su. 1 u. 4 .

pa3BUTHE BHUMAHUS; JJIs IOJTOTOBKH K
CTpOIO; C JIa3aHUEM U Tiepea3aHueM;
MIpaBUJILHOM OCAaHKH).

5. | 3umHue 320aBHI. 4y, I 4. 34

6. | Dcradersr. 44, 1 4. 34,

7. | Hapoanblie urpsl Su I 4. 4y.

Hroro: 34 4. 7 4. 274.
Kanenoapno-memamuuecxkoe nianuposanue
1 knacc
No IT/IT | Tema 3ansTHS Koz-
BO
4acoB

1. [IpaBuna 6e30macHOTO TOBEACHUS B MECTax MPOBEICHUS TIOABMKHBIX Urp. | 1
3HaueHue MOJABUKHBIX UTP VI 3I0POBOT0 00pa3a KU3HH.

2. Kommekc OPY na mecte. Kommiexke OPY ¢ pudmoBanHbIMEU cTpoukamu. | 1
Urpa «@urypsi». Urpa «BoJiku, 3ail1ipl, JUCHD.

3. Kommiekc OPY B aBmxenun «Murika Ha miporyike». Mrpa «Mensenu u | 1
muéne». Urpa «Y measenst Bo 60py».

4, Kommiekc OPY B komoHHe mo omHoMy B nBwkeHuH. Mrpa «Bropoii | 1
mumauiy. Urpa «Kpackuy.

5. Kommnexke OPY B mBmxkenuun. Urpa ««@urypsi». Urpa «Bounkwu, 3aiinsl, | 1
JIUCHI».

6. Kommnekc OPY c¢ mnpenmeramu. HWrpa» «Tperuir mummnuity. HWrpa | 1
«Inmku, xKEnyau, opexu».

7. Hcropust BOBHUKHOBEHHUS UTP C MSTUOM. 1

8. CoBepiieHCTBOBaHUE  KoopAuHanmu  ABkeHuid. [lepexatst  wmsua. | 1
Kommneke OPY ¢ msauom «Mstunk». Urpa «Msd o nomy».

9. Pa3Butne riazomepa u dyBcTBa pacctosiHus. [lepenauya msiua. Meranue | 1
msaua «Kro wmerkuit?» MHrpa «Metko B unenb». Mrpa «beryHel u
METaTenm».

10. | YkperuieHHe OCHOBHBIX MBIIIEYHBIX TPYMIN; MBI pyK H MmiedeBoro | 1
nosica. Urpa «llepenaua ms4a B konmoHHax». Urpa «I'oHka Msguen».

11. | OOyuenne OpocaHuIO, METAaHHIO M JIOBIEe Msya B urpe. Urpa «Msu | 1
coceny». Urpa «llogsuxnHas nempby.




12. | IlpodunakTiuka JOETCKOrO TpaBMaTH3Ma. 3HAKOMCTBO C TpaBwiamu | 1
JBIXaHUS BO BpeMsi PBDKKOB. TlocenoBaTenbHOCTh 00y4eHUs PBDKKAM.

13. | Kommnekc OPY «Ckakanoukay. Urpa «lIpeiratomme BOpoOBIIIKIY. 1

14. | Kommekc ynpakHEHUH ¢ JUIMHHOM cKakainkod «Bepépouka». Hrpa | 1
«Y nouka».Mrpa «JIarymara u nams.

15. | Kommneke OPY ¢ xopotkumu ckakankamu «Coussbiuko». HWrpa | 1
«3epKaoy.

16. | Kommexkc OPY co ckakankoi «JIyumkwm». Urpa «Berime nHOXku ot | 1
3eMJIN».

17. | llpaBunbHas ocaHKa U €€ 3HAUYCHUE TSI 3JI0POBbS U XOpOIIIeH yuEOnl. 1
VYnpaxsaenuss it GOpMUPOBAHUS TPABMIBHOM OCAHKH, YKPETUICHUS
MBIIIIEYHOT'O KOPCEeTa.

18. | Kommekc crienuansHbIX ypaxkaeHuil «PosHas cnuHa». Urpa «Kpacusrii, | 1
3en€HbIiy. rpa « ATBIIUHUCTBIY.

19. | Kommekc ynpaxxkneHuit ¢ Mmemoukamu. Urpa «Pa3sequukny. Urpa 1
«IToe3m».

20. | YnpaxHeHus JJIs NCTIPABIICHHUS HApYIICHUH OCAHKU U TIOCKOCTOTIHSL. 1
Urpa «Jletaetr — He netaet». Urpa «KomHa — TponmHKa — KOYKH».

21. | I'mMHacTHYECKHE ITOCTPOCHHMS, pa3MbIKaHUs, (PUTypHAs MapIIupOBKa. 1
Urpa «Iloctpoenue B mepenry». rpa «Kto ObicTpee BCTaHET B Kpyr».

22. | 3akanuBaHHE W €ro BIHMsSHUE Ha opranusM. [lepBast moMonis npu 1
00MOpOKCHHH.

23. | Urpa «CxkateiBanue mapos». Urpa «I'OHKH CHEKHBIX KOMOBY. 1

24. | Urpa «Kny6 nensubix nHkeHepoBy».Mrpa «Ms4 u3 kpyray. 1

25. | Urpa «I'onka c maitbamm». Urpa «Hepenaxmy. 1

26. | 3HaKOMCTBO ¢ mpaBwiaMu npoBeaeHus dcrader. [Ipodumaktuka nerckoro | 1
TpaBMaTH3Ma.

27. | berosas acradersl. 1

28. | Dcradera c npenMeramMu (Mss4aMu, 0OpydaMH, CKaKaIKaMH ) 1

29. | DcradeTsl HA pa3BUTHE CTATUCTUYECKOTO M TUHAMHYECKOTO paBHOBecus | 1

30. | Hapoanbie urpbl — OCHOBa MrpoBOM KynbTypbl. Poib u Mecto urpsl B | 1
JKU3HU JIIOJEN.

31. | PazyuuBanue Hapoubix urp. Urpa «Kanun — 6an -6a» 1

32. | PazyuuBanue HapoaHbIX urp. Urpa «Hmxuk» 1

33. | PazyuuBanue Hapoaubix urp. Urpa «3o01m0TbIe BOpoTa» 1

34. | PazyunBanue Hapoaubix urp. Urpa "Yexapna'. 1

Coaep:xkanue nporpammsl. 1 kiacc (34 3ansaTus)
Hrpsl ¢ 6erom (6 yacos).
Teopus. IlpaBuna 6e30macHOrO MOBEJICHHUS B MECTaX IMPOBEACHUS IMOJBUKHBIX MIp. 3HAuUCHHE

MOABWXHBIX UT'p MJIA 3J0POBOTO 06pa3a KHN3HHU.

Hpaxmuqecme 3AHAMUA.

e Kommiekc OPY na mecte. Kommnexc OPY ¢ pudmoBannbiMu ctpoukamu. Urpa «Purypsi».
Urpa «Bonku, 3ai1ibl, JTUCHI».



e Kommiexkc OPY B aBmwxennn «Muiika Ha nporynke». Urpa «Measenu u nmuéns». Urpa «Y
MezBeIs BO OOpy».
e Kommiekc OPY B kojoHHe mo oaHomy B aBwxeHMH. Mrpa «Bropoit mummumit». HWrpa
«Kpacknm».
e Vmpaxksenus ¢ npeameramu. Urpa «Otranaii, ueit ronoc?». Urpa «I'ycu — nedenu».
e Kommuexkc OPY B aBmwxenuu. Urpa ««@urypsi». Urpa «Bosiku, 3ai1ibl, JUCHD».
e Kommiekc OPY c¢ npenmeramu. Urpa» «Tperuit mumnuit»y. Urpa «lumku, xémyau,
opexm».
Hrpse1 ¢ Mauom (5 yacos).
Teopus. Victopusi BOSHUKHOBEHHUS UTP C MSTUOM.
IIpaxmuueckue 3anamus:
e CoBepuieHCTBOBaHME KoopAuHauuu aBwkeHuid. [lepexatsl msya. Kommexc OPY ¢
Ms9oM «Mstank». Mrpa «Msd 1o noiry».
e PazButue rnasomepa um udyBcTBa paccrosHudA. Ilepemaua msua. Mertanune msaua «Kto
Metkuii?» Urpa «Metko B nenb». Urpa «berynsl u merarenm.
e VKpeIuIeHHEe OCHOBHBIX MBIIICUHBIX TIPYII; MBI pyK M IuledeBoro mnosca. Mrpa
«ITepenaua msua B konoHHax». Urpa «I'oHKa Ms4ei».
e bpocku u noBis maua. Urpa «Mstu coceny». Urpa «IloaBukHas uenby.
Hrpa ¢ npeikkamu (S yacos).
Teopus. Ilpodunaktuka JeTCKOro TpaBMaTH3Ma. 3HAKOMCTBO C IIPAaBHJIAMU JIbIXaHUS BO BpEeMSs
npbDKKOB. [lociaenoBaTelbHOCTh 00YUEHUS MPBIKKAM.
Ipaxmuueckue 3anamus:

e Kommiekc OPY «Cxkakamoukay. Urpa «IIpeiraroriue BOpoOBIIIKI.
e Kowmiiekc ynpakHeHUW ¢ JIIMHHOW ckakainkoud «BepéBouka». Urpa «Ymoukay.Mrpa
«JIarymara n nams.
e Kowmmnekc OPY ¢ kopotkumu ckakankamu «CoHbIIKO». Urpa «3epkaioy.
e Kowmmuekc OPY co ckakankoit «JIyaukn». Urpa «Bplilie HOXKKH OT 3€MJIH.
Hrpbl Ma10ii MOABUKHOCTH (5 YyacoB).
Teopus. IlpaBunbHas ocaHka U €€ 3HaYEHHE IS 3I0POBbsI U XOPOIIeH yu&Oobl.
Ynpaxkuenus s GopMUpPOBaHUS TPABUIIBHON OCaAaHKH, YKPEIUIEHUS MBIIIIEYHOTO KOpceTa.
Ilpakmuueckue 3anamusi:
e Kowmmekc cnernuanbHbix ynpaxkHeHuil «PoBHasi cnuHa». Urpa «KpacHbld, 3enEHBIN.
Urpa « ATbIIUHUCTBI».
e Kommekc ynpaxkuenuii ¢ memoukamu. Urpa «Pa3zsequuku». Urpa «lloe3my.
e VhpaxXHEHHs Ul UCIPABJICHUS HAapyLIEHUN OCaHKM M mockoctonus. Urpa «Jleraer —
He netaeT». Urpa «KomnHa — TponmHKa — KOYKW».
e ['uMHaAcTHUYECKHE MOCTPOCHHUS, Pa3MbIKaHUs, (PUTYpHAsi MapIIUPOBKA.
Urpa «Iloctpoenue B mepenry». Mrpa «Kto ObicTpee BCTAaHET B KPyT».
3umHue 3a0aBbI (4 4acoB).
Teopus. 3akanuBaHue U €0 BIUSHUE HA opranusM. [lepBas moMonis npu 0OMOPOKEHUH.
Ilpakmuueckue 3anamusi:

Hrpa «CkaTpIBaHHE 1LIAPOBY.
Hrpa «I OHKM CHEXKHBIX KOMOBY.
Urpa «Kity6 nensHbIX HHKEHEPOBY.
Hrpa «Ms14 u3 kpyray.
Urpa «'oHKa ¢ maibamm».

e Urpa «Yepenaxm».
Acraders! (4 yacoB).



Teopus. 3HAKOMCTBO ¢ IpaBWiIaMu nposefeHus odcrader. Ilpodunaxktuka aeTrckoro
TpaBMaTH3Ma.
Ipaxmuueckue 3anamus:

e berosas scradersr.
e Dcradera c npeqmeTamMu (Mss4aMu, 0OpydaMu, CKaKaIKaMH )
e DcradeThl Ha Pa3BUTHE CTATUCTUYECKOTO ¥ TUHAMUYECKOTO PaBHOBECHSI.
Hapoansbie urpsl (5 yacos)
Teopus. HapoiHble UTPBI — OCHOBA UTPOBOM KYJIbTYpBI. POJIb 1 MECTO UTPBI B )KU3HU JHOACH.
IIpaxmuueckue 3anamus:
PazyunBanue Hapoansix urp. Urpa «Kanun — 6an -6a»
PasyunBanue Hapousix urp. Urpa «Hmxunk»
Pa3zyunBanue Hapoansix urp. Mrpa «3010Teie BOpoTa»
e PazyuuBanue Hapoausix urp. Urpa "Uexapna
Yueono — memamuueckuit nnan

2 Knacc
KonnuecTBo 4yacoB
No Tema O6miee kot - Teopus [TpakTuka
BO 4acoOB
1. | Urpsl c Gerom (061iepa3BUBAOIINE UTPHI). Su I 4. 4 4.
2. | Urpsl ¢ MstaOM. S5u. 1 4. 4 u.
3. | Urpa ¢ npebKKamMu (CKaKaJKH). Sy, 1 4. 44,
4. | Urpsl Majoi moaBMKHOCTH (UTPHI HA 5u. 1 4. 44,
pa3BUTHE BHUMAHUSA; JJIS IOATOTOBKH K
CTPOIO; C JIa3aHUEM U IepeIa3aHueM;
MPaBUJILHON OCAHKH).
5. | 3uMHue 3a0aBBl. 4 4. 1 4. 3 4.
6. | Dcradersl. 5u. 1 4. 44,
7. | HaponaHbie urpbl 5u. 1y, 4y,
Uroro: 34 4. 7 u. 27 u.
Kanenoapno-memamuueckoe nnanuposanue
2 knacc
Ne IT/IT | Tema 3ansiTus Kozn-
BO
4acoB
1. [IpaBuna Ge30macHOro NOBEAEHUS IPU MPOBEICHUN 1
urp c 6erom. TexHuka Oera ¢ ycKOpeHHEM, TEXHUKA paBHOMEPHOTO Oera
2. Kommieke OPY na mecte. Kommieke OPY ¢ pudpmoBanubMu ctpoukamu. | 1
Urpa «Cosymika». rpa «BopoHsl U BOpoObU»
3. Kommieke OPY B nBmxenun. Urpa «K cBoum ¢naxkam». Urpa «/lens u | 1
HOYb.
4. Kommnekc OPY B kosioHHE 110 ogHOMY B IBHXkeHUH. Mrpa «Bsi3os 1
HoMepoB» Urpa «Ilycroe mecto». YnpaxkHenus ¢ npeameramu. HMpra
«Hesoa». Urpa «Koneco»
S. Kommuieke OPY na mecre. Urpa «JIBa Mmopo3a». Urpa «BopoObu- 1
MONPBITYHUUKI.




6. [IpaBuna mo TexHuke 6€30MaCHOCTH MPU MPOBEACHUH UT'P C MPBDKKAMH. 1
[Mpodunakrrka qeTckoro TpaBMaTu3Ma. Pa3Butre KoopAuHAIIUN
JBH>)KEHUW B IIPBDKKAX CO CKAKAJIKOM

1. Kowmmnexe OPY. Urpa «Canku Ha oHO# HOTe». Urpa « BopoOymkmy. 1

8. Kommuiekc ynpaxxHenuii ¢ JuInHHOM ckakankou. Urpa «VY nouka». Urpa 1
«KT0 BbIIIE»

9. Kommneke OPY ¢ msiuamu. Urpa «lIpbpkku B ipucene». Urpa 1
«ITMHTBUHBI C MAYOMY.

10. Kommneke OPY ¢ kopotkoit ckakankoit. rpa «Iloiimait narymky». Urpa | 1
«IIpBDKKH ¢ TOBOPOTOMY

11. [TpaBusna 6e30macHOTO MOBEACHUSI TPU C UTPAX MSUOM. 1

12. CoBepiieHcTBOBaHUE KoOpauHanuu asuxkenuil. Urpa « Ilepenan — 1
caagucey». Urpa «CBeumn».

13. Pa3Butne riazomepa u udyBcTBa pacctosiHus. llepemaua msiua. Meranue | 1
Mmsua Urpa «OxoTHuku u ytkmny». Urpa «Coeit Mstu»

14. VYKpernneHne 0CHOBHBIX MBIIIEYHBIX TPYIIT; MBIIII] PYK U IIJIEYEBOTO 1
nosica. Urpa «Pak arurcs Hazaay». Urpa «Ckopelil moe3ny.

15. bpocku u nosns msya. Urpa «Kto camsrii Metkuiny. Urpa «He ynycrn 1
M.

16. [IpaBusa mo TexHuke 0€30MaCHOCTH MPU MPOBEICHUH UT'PBI MAJIOH 1
MOABMKHOCTH.

17. Kommiekc cienmanbHpix ynpaxHenuin «PoBHas cnimHay. Urpa «3metikay. | 1
Urpa «Kapauku u BEJIHUKaHbBI».

18. Kommiekc ynpaxxknennit ¢ memoukamu. Mrpa «Komka u Mpimka». Urpa | 1
«Pyudeex».

19. YopakHeHus 71 UCIPaBIICHUSI HAPYLIEHUI OCaHKU U TJIOCKOCTOIHS. 1
Urpa «Ctpeko3b». Urpa «HeMNUOHbI CKaKaJIKW.

20. ['mMHacTHYeCKHEe MOCTPOCHHUS, pa3MbIKaHUs, GUTYpHAST MapIITUPOBKA. 1
Urpa «loctpoenne B mepenry». Urpa «Ha nHoBoe wmecto». HUrpa
«JIabupunTY. Urpa «UT0 N3MEHUIOCH?»

21. 3akanvBaHUe U €ro BIUSHHUE Ha opranusM. [IpaBuna 6e30macHoro 1
TOBEACHUS MPU KaTaHUM Ha JIbDKAX, CaHKaX. MIHCTPYKTaxK MO TEeXHHUKE
0€30MacHOCTH.

22. Urpa «Jlemum cHexnyro 6a0y». Urpa «Jlenum cka3ouHBIX T€pOEBY. 1

23. Urpa «Cannsie noezna». 1

24. Urpa «Ha oxgnou neixe». Urpa «E31a Ha nnepexnaaHbIx» 1

25. [IpaBuina Ge30macHOro MOBEACHUS NPU MPOBEIECHUN dcTadeT 1
CniocoOblI ienieHust Ha KoMaHbl. CUnuTalKu

26. Becenbie ctaptsl Octadets! «ber mo koukamy», «ber COpoKOHOKEK». 1

27. Octadetsl «Pak narutcs Hazay, «CKOPBIN Moe3/y. 1

28. Octadersl «UeMIHOHBI CKAKATIKN», «BbIOHBI. 1

29. Octadersl «CTpexo3bl», «Ha HOBoe MecTo». 1

30. Hctopust u3yueHHs: M OpraHu3aluu Wrp. 3HaAMEeHuThle cobuparenn u | 1

Opra"u3aTopsl urp. MIrposast TepMHUHOJIOT L.




31. PasyuuBanue HapoaHeix urp. rpa «berynox» 1
32. PasyunBanue nHapoansix urp. Urpa «BepéBouka» 1
33. PazyuuBanue napoausix urp. Urpa «Korem» 1
34. PazyunBanue Hapoansix urp. Mrpa "Jlenymika - canoxHuk". 1

Cojaepikanue nporpammsl. 2xiiacc (34 3aHsatust)

Hrpsl ¢ 6erom ( SuacoB)
Teopus. TlpaBuiia 6€30TIaCHOTO MOBEICHUS TP TPOBEACHUHT
urp ¢ 6erom. TexHuka 6era ¢ yCKOpeHHEM, TEXHUKA paBHOMEpPHOTO Oera
IIpaxmuueckue 3anamus:
e Kowmmnexkc OPY na mecre. Kommieke OPY ¢ pudmoBanubiMu cTpoukamu. MUrpa
«Cogymikay. Urpa «BopoHsl 1 BOpoObm»
e Kommnexkc OPY B aBmwxenuun. Urpa «K cBoum duaxkamy». Urpa «JleHb u HOUbY.

e Kowmmnekc OPY B koj0HHE 110 0OIHOMY B JiBMkeHHH. Mrpa « BeI30B HOMEpPOB»
HUrpa «IlycToe mecTto».

VYpaxnenus ¢ npenmeramu. Mpra «Heony. Urpa «Koseco»
e Kowmmnexkc OPY na mecte. Urpa «/IBa mopoza». rpa «BopoObH-TIONPHITYHUUKI.
Hrpsl ¢ nperxkamu (S 4yacos)
Teopus. IlpaBuna no TexHuke 0€30MaCHOCTU IIPU IPOBEACHUH UI'P C IPBLKKaAMHU.
[Ipodunaktuka neTckoro TpaBMaTiu3Ma. Pa3Butre KoOpAWHALMY ABMKEHUH B MPBDKKaX CO
CKaKaJIKOM
Ilpakmuueckue 3anamus:
o Kommiuekc OPY. Urpa «Canku Ha ogHO# HOrey. Urpa « BopoOyrikmy.
e Kowmrekc ynpaxHeHu# ¢ JUIMHHOM ckakaiikoil. Urpa «Y nouka». Urpa «Kto Bbie»
e Kowmmnekc OPY ¢ msiuamu. Urpa «IIpsixku B npucene». Urpa «I IMHrBUHBI ¢ MSTHOMY.
e Kowmmekc OPY ¢ kopotkoii ckakankoil. Urpa «Iloiimai msrymky». Urpa «IIpsbkku ¢
IIOBOPOTOM»
Hrpsbl ¢ Mauom (5 yacoB)
Teopus. IlpaBuna 6€30MacHOTO MOBEECHUSI TPH C UTPAX MSIUOM.
Ilpakmuueckue 3anamusi:
e (CoBepuieHCTBOBaHUE KoopanHauuu nBxeHuil. Urpa « Ilepenan — caguce». Urpa
«CBeum».
e Pa3BuTue ri1azoMepa u 4yBcTBa paccrosinus. [lepegaua msua. Meranue Msua
Urpa «Oxotauku u yrxu». Urpa «Coel Mau»
e VKperuieHHe OCHOBHBIX MBILIEYHBIX TPYIII; MBIIIL PYK U MieueBoro nosica. Urpa «Pak
narurcs Hazaay. Urpa « Ckopblil moe3m.
e OOyudenue OpocaHMIO, METAHUIO U JIOBJIE MsUa B UI'pe.
Bbpocku u nosns Maua. MUrpa «Kto camelii MeTkuii». Mrpa «He ynyctn msu».
Hrps1 manoit noaBuKHOCTH (5 4acoB)
Teopus. TlpaBuiia o TeXHUKe OE30MACHOCTH MTPU MPOBEIEHUH WPl MO
MIOABWKHOCTH.
IIpakmuueckue 3auamusi:
e Kommnekc cnenumanbHbix ynpaxkHeHud «PoBHas cnuHa». Wrpa «3melika». Hrpa
«Kapiuku ¥ BEIMKaHbBD).
e Kommuekc ynpaxnenunii ¢ memoukamu. Mrpa «Komka n meikay». Urpa «Pyueex».



e VhpakHEHMs JJI UCIIPABICHUS HApYLICHUN OCaHKHU U I1ockocTtonus. Mrpa
«Ctpeko3b». Urpa «eMIOoHbI CKaKaJIK».
e ['mMHAcTHYECKHE MOCTPOCHHUSI, Pa3MbIKaHUsI, (PUTYpHAS MapIIUPOBKA.
Hrpa «Iloctpoenue B mepenry». Mrpa «Ha HoBoe MecTo». Urpa «
Jlabupunt». Urpa «4ro uzmenunocs?»
3uMHMe 3a0aBbI (4 4aCOB)
Teopus. 3axanuBaHue U €T0 BIUSHKUE Ha opranu3M. [IpaBuia 6e30macHOro MoBEACHUS IPU
KaTaHWH Ha JIbDKaX, CaHKaxX. MTHCTPYKTaX 10 TeXHUKE O€30MaCHOCTH.
IIpaxmuueckue 3anamus:
Urpa «Jlenum cHexHyro 6a0y».
Urpa «JlenuMm CKa304HBIX TEPOEBY.
Urpa «Cannble noes3nax.
Urpa «Ha ogHOM IBIKE».
e Urpa «E31a Ha nepeKIaIHbIX»
Acraders! (S yacoB)
Teopus. IlpaBuna 6e30MacHOTO MOBEACHUS MPU NPOBEACHUU dCTadeT

CriocoOsl ienenus Ha KomaHibl. CUnTanku

Ipakmuueckue 3anamus:

Becenbie cTapTsl

Ocragerts! «ber no koukam», «ber COPOKOHOKEK.

Ocrtadertsl «Pak narutcs Hazamy, «CKOpBII Oe31.

Ocrtadersl «HeMIHMOHBI CKaKaJIKI», « BRIOHBI.

Ocrtaders «CTpexoss», «Ha HoBoe MecToy.

Hapoanbie urpsi (5 yacos)

Teopus. Victopusi u3ydeHus: U OpraHu3aiuu urp. 3HaMeHUThIe cOOUpaTesid U OPraHu3aTophbl Urp.
Hrposast rTepmuHOIOTHS.

Ipakmuueckue 3anamus:
e PazyunBanue HapoAHbIX UTrp. Urpa «berynok»
e PazyunBanue HapoaHsix urp. Urpa «BepéBoukar»
e PazyunBanue HapoaHsix urp. Urpa «Korem»
e PazyunBanue HapoaHsix urp. Urpa "Jlenyiika - canoxHuk".

Yueono — memamuueckuit nnan

3 Kknacc
KonnyectBo uacos
Ne Tema O6miee kot - Teopust IIpakTuka
BO 4acoB

1. | Urpsl c 6erom (oO1iepa3BUBarOIINE UTPHI). Su. l 4. 4 4.
2. | Urpsl ¢ MsuoM. Su l 4. 4 4.
3. | Urpa c npbDKKaMu (CKaKaJIKH). S5u. l 4. 4 4.
4. | Urpsl Manoi noABUAKHOCTH (UTpbI HA Su l 4. 4 4.

pa3BUTHE BHUMAHMUS; JUIs HOATOTOBKHU K

CTpOI0; C JIa3aHUEM U NIepeIa3aHueM;

MIPABUIILHON OCaHKH).
5. | 3uMHue 3a0aBHI. 4 u. l 4. 3u.




6. | Dcradersr. 54. 1 4. 44,

7. | HaponHbie urpbl Su. 1y 4 u.

HUroro:

34y, 7 4. 27 q.

Kanenoapno-memamuueckoe nianuposanue
dononHumenbHou oopazoseamenvuoil npozpammul «Iloosusicrovie uzpvry
3 Kknacc

Ne II/TIT | Tema 3ansTUA Koz-
BO
4acoB

1. [IpaBuna TexHuku Oe3omacHOCTH. 3HaueHHe Oera B JKU3HU yenoBeka u | 1
KUBOTHBIX. JIydllue JierkoaTyieTsl CTpaHbl, 00JIaCTH, IIKOJIBI.

2. Kommneke OPY ans ykperuienus Mol Hor. Mrpa «3metika». Urpa 1
«HemHOoK».

3. Kommiekc OPY na mecre. Urpa «Ilycroe mectoy». Urpa «Punuu u 1
MITAIIKI

4, Kommiekc OYP B aswkenun. Urpa «llstHamku ¢ tomom». Urpa 1
«IIpepBannbie nsaTHaKWY. Mrpa « KpyroBbie naTHAIIKK»

5. Kommiekc OPY B kononHe 1o ogHOMY B iBMkeHnd. Mrpa «Kpyroseie 1
nsTHamkny. Urpa «JloByiku B kpyry». rpa « MHOro TpouX, XBaTUT
TTBOUX

6. [IpaBusa TeXHUKH O€30MTACHOCTH TP UTPe C MsYOM. PasyunBanue 1
CUHTAJIOK.

7. Kommiekc OPY ¢ mansimu mauamu. Urpa «Msuuk kBepxy». Urpa 1
«CBeuu CTaBUTHY

8. Kommekc OPY ¢ 6onbimumu mstuamu. Urpa «IlepebpaceiBanue Msday 1
Urpa «3eBakay. Urpa «JleTyunii msauy.

9. Kowmmnekc OPY ¢ nabuBHpiMu Msuamu. Mrpa «BeiOeit Msd u3 kpyray. 1
Urpa «3amuiiait ropoay.

10. Komnnekc OPY ¢ msuamu. Urpa «I'onka msiuein». Urpa «llonanu B 1
uenb». Urpa «Pycckas nanta»

11. [IpaBuna TexHukM O€30MaCHOCTH NpU Hrpe ¢ npbbkkamu. s dero | 1
YeJIOBEKYy BaXXHO YMETb HpbIraTb. Buabl mnpbpkkoB. PaszyumBanune
CUMTAJIOK.

12. Kommuieke OPY. Urpa « BopoOymiku u kot». Urpa «/leaymka — poxxox». | 1

13. Kommneke OPY. Urpa « Ilepecenenue narymex». Urpa «Jlomankmy. 1

14. Kommieke OPY. Urpa « [lerymmnsiit 6oii». Urpa «boprba 3a mpebkkmn». | 1

15. Kommneke OPY. Urpa « Coinka Ha onHO# Hore». Urpa «KTo nepBeiii?». 1

16. [IpaBuna TeXxHUKH 6€30MACHOCTH. 3HAKOMCTBO C UTPaMU Ha 1
BHUMATEIbHOCTb.

17. Wrpsl Ha BHUMaTenbHOCT. Hrpa «Jletur - He netur». Urpa 1

«3anpemeHHoe JABWOKCHUC)). I/Irpa ((HCpCMCHa MECT».




18. Kommnnexc OPY nis npaBUiIbHON OCaHKH, pa3ydyMBaHUE CUUTAJIOK. 1
Urpsr «Koneuxo». Urpa « Mope Bonnyercsa». Urpa «Kpusoi netyx»

19. Kommneke OPY. Urpa «Monuanka». Urpa «Koseukoy. 1

20. Kommnekc OPY. Urpa «Kpacku». Urpa «Ilepemena mect» 1

21. [IpaBuna TexHuku 0€30MaCHOCTU. 3HAKOMCTBO C UTPaMU Ha 1
BHUMATEIBHOCTD.

22. Urpa «CTpoum KpenocTb». 1

23. HUrpa «B3satue cHexxHOro ropoaka». rpa «MeTkon CTpesiok». 1

24, Urpa «Jlenum cHeroBukay. 1

25. 3Havenue cioBa sctadera. PazOuBaHue pasHbIMH criocoOamu komaug Ha | 1
TPYIIITHL.

26. Ocrtadersl « [lepenan — caguceky, «Msu cpeaHemy», «llapanroTuctery, 1
«Ckakaika moj Horammy», «Tadkay.

27. Ocragera «Bb130B HOMepOBY, «Jlopoxkkmny», «1lapuk B 10KKe». 1

28. Ocradera «HeaHOUHBIH OeTy», «I1o memouke». 1

29. Ocradera «Bemepko ¢ Bojoi», «Karu 00JIbIION MY BIIepeu ceOsh», 1
«HuTkn HamatbIBaThy, «llepegada msiua B kooHHe», «Iloe3my.

30. MarepuanbHass © IyXOBHas WrpoBas KynbTypa. Opranmzamus u | 1
MPOBEICHUE UT'P HA MPa3aHUKAX.

31. PazyunBanue Hapoausix urp. Urpa «I'ycu - nedemm» 1

32. PazyunBanue Hapoausix urp. Urpa "I'openxu". 1

33. PazyunBanue Hapoueix urp. Urpa « MoTasibmuib 1

34. PazyunBanue Hapoausix urp. Urpa "Murienu". 1

Coaep:xaHnue nporpamMmmel. 3xiacc (34 3aHATHA)

Hrpsi ¢ 6erom (5 yacoB)

Teopus: IlpaBuia TeXHUKH OE€30MACHOCTH. 3Ha4YeHHE Oera B JKM3HU YEJIOBEKAa W JKUBOTHBIX.
Jlyurme JIeTKOaTieThl CTPaHbl, 00IACTH, IITKOJIBI.

Ilpakmuuecxue 3auamusi:

e Kommuekc OPY mns ykpemienus Mol Hor. Urpa «3meiika». Urpa «HenHok».
e Kommuekc OPY na mecte. Urpa «Ilyctoe mecto». Urpa « ®uinuH 1 NTAILKW»
e Kommiuekc OYP B asmxenun. Urpa «Ilsatnamku ¢ nomom». Urpa «IIpepBannbie
natHawkny. Urpa «Kpyrosble naTHaIKm»
e Kommuekc OPY B konoHHe 110 ogHOMY B BH>keHUH. Mrpa «Kpyroseie naraamkuy. Urpa
«JIoBymiku B kpyry». Urpa «MHOro Tpoux, XBaTUT JIBOUX»
Hrpsl ¢ mssuoM (5 yacos)
Teopus. IlpaBuna TeXHUKH 0€30MTACHOCTH MPHU UTpe ¢ MI4oM. Pa3ydnBaHue CUUTATIOK.
Ilpakmuueckue 3anamusi:

e Kommiekc OPY ¢ manbimu Mauamu. Mrpa «Msuuk kBepxy». rpa «Ceun cTaBUTH»
e Kommiekc OPY ¢ 6onbinmmu msiuamu. Urpa «IlepebpacbiBanme Mayar»
Urpa «3eBaka». Urpa «Jleryunii Msu».

e Kommiekc OPY ¢ nabuBHbIMU Mstuamu. Urpa «Bsi6eit msia u3 kpyra». Urpa «3amuimait
ropo».

e Kommiekc OPY ¢ msuamu. Urpa «I'onka msueit». Urpa «llonanu B nens». Urpa
«Pycckas nanra»



Hrpsi ¢ nppikkamu (S 4acos)

Teopus. IlpaBuiia TEXHUKH O€30MIACHOCTH MPH UTPE C MPBDKKAMHU.

Jlj1 4ero 4enoBeKy BaXKHO YMETh IIPBITaTh.

Buns! npepkkoB. PazyunBanue cuuTaiox.

Ipakmuueckue 3anamusi:

Kommnekc OPY. Urpa « BopoOyiiku u kot». Urpa «Jleaynika — poxox».
Kommnekc OPY. Urpa « Ilepecenenue narymek». Urpa «Jlomankm.
Kommnekc OPY. Urpa « Ilerymunsiii 0oit». Urpa «bopb0a 3a IpbLKKN».
Kommnekec OPY. Urpa « Conka Ha ojiHOM HOorey. Urpa «Kto nepsbiii ?».
Hrpb1 Ma10oii NOABUKHOCTH (S YyacoB)

Teopus. I1paBuna TexHUKH 0€30MaCHOCTU. 3HAKOMCTBO C UTPaMHU HAa BHUMATEIHLHOCTb.

Ilpakmuueckue 3anamus
e Urpsl Ha BHUMaTenbHOCTD. Urpa «Jletur - He netur». Urpa «3anpemeHHoe 1BUKEHUE.
Urpa «Ilepemena mect».
o Kommuexkc OPY nnst mpaBUIbHOM OCaHKH, pa3ydrMBaHUE CYUTAIIOK.
Urper «Koneukoy». Urpa « Mope Bonnyercsi». Urpa «Kpuoii netyx»
e Kowmmuekc OPY. Urpa «Moimuankay. Urpa «Koseukoy.
e Kowmmuekc OPY. Urpa «Kpacku». HUrpa «llepemena mect»
3umHue 3a0aBbI (4 YacoB)
Teopus. IlpaBuna TeXHUKH 0€30MaCHOCTH 3UMOM. OCTOPOKHO e,
3araJikv ¥ ocIoBUIbI 0 3uMe. becena o 3akanvBaHuu.
Ilpakmuueckue 3anamusi:

e Urpa «CTtpouM KpenocThb».
e Urpa «B3siTue CHEXHOTO TOPOIKaY.
e Urpa «JlenmuM cHEroBUKay.
e Urpa «MeTKOMH CTPEIOK».
Acradetsl (5 yacoB)
Teopus. 3nauenue cioBa 3ctadera. Pa3OuBaHue pazHbIMU ciocoO0aMu KOMaH/ Ha TPYIIIIHI.
Ipakxmuueckue 3anamus:
e DOcraders! « [Iepenan — cagucey», «Msd cpenneMmy», «IlapamroTucteiy, «Ckakaaka 1o
Horammy, «Taukay.
e DOcradera «HYeaHounslli 6ery», «Ilo nemnouke», «Bb13oB HOMepoBy, «Jlopoxkny, «Ilapuk
B JIOJKKE.
e Dcradera «Benepko ¢ Bomoit», «Katu 60mb1110i1 Mstu Briepenu ceds», «Hutku
HaMaThIBaThy, «llepenaua Maua B kosoHHE», «[loe3m.
Hapopanbie urpsi (5 yacos)
Teopus. MatepuanbHasi U JyXOBHas UrpoBas KyibTypa. Opranuszanus U MpPOBEICHUE UTP Ha
Mpa3JHUKaX.
Ilpaxmuueckue 3anamus:

PasyunBanue Haponssix urp. Urpa "I'openku".
PazyuuBanue Hapoausix urp. Urpa «I'ycu - nebeamn»
PasyunBanue HaponHsix urp. Mrpa «MoTanbmuien»
PasyunBanue Haponssix urp. Urpa "Mumenn".



Yueono — memamuueckuit nnan

4 knacc
KousmmuectBo yacos
No Tema O6miee kot - Teopus [IpakTuka
BO 4acoB
1. | Urpsl c 6erom (001Iepa3BUBAOIINE UTPHI). Su. I 4. 4 4.
2. | Urpsl ¢ MstuoM. Su. 1 u. 4 .
3. | Urpa c npbDKKaMu (CKaKaJIKu). Su 1 u. 4 .
4. | Urpsl Manoi NOJBUXKHOCTHU (UTpbI Ha Su. 1 u. 4 .
pa3BUTHE BHUMAHUS; JJIs IOJTOTOBKH K
CTpOIO; C JIa3aHUEM U Tiepea3aHueM;
MIpaBUJILHOM OCAaHKH).
5. | 3umHue 320aBHI. 44, I 4. 34
6. | Dcradersr. 54, 1 4. 44,
7. | Haponubie urpbl Su 1u. 4 4.
Hroro: 34 4. 7 4. 27 4.
Kanenoapno-memamuueckoe nianuposanue
4 knacc
No II/TIT | Tema 3ansaTUs Koun-
BO
4acoB
1. [IpaBuna Th npu npoBeneHnn moaABMKHBIX UTP. CIIOCOOBI JCICHHS Ha 1
koMaHJbl. [loBTOpEeHME cunTanok.
2. Kommiekc OPY B nBmwkenun. Urpa «ber komannammy». Urpa 1
«Memouex».
3. Kommniekc OPY ¢ npenmeramu. Urpa «I'opogok». Urpa «Pycckas nanra 1
4, Kommiekc OPY na mecte. Urpa «JIuca B kypsTHuke». Urpa «JloBkue 1
peosiTay.
5. Kommiekc OPY ¢ npenmeramu . Urpa «lIstHamku B kpyry».Urpa 1
«Kapacu u mykm».
6. [IpaBuna 6e30mMacHOro MOBEACHUS C MSIYOM B MECTaxX MPOBEACHUS 1
noABWKHBIX UTp. MHCcTpykTax o Th.CocoObl nepenaun msua;
nepedpocka Msiueit Apyr APYyry B IIEPEHTax.
7. Kommnexkc OPY ¢ manbiMu mstuamu. Urpa «Msiu B nentpe». Urpa «Msiu 1
CpPEIHEMY.
8. Kommuieke OPY ¢ 6onbiinmu mssgamu. Mrpa «Msia — cocenty». Urpa 1
«OXOTHUKWY.
9. Kommuieke OPY ¢ HabuBHbIMU Mstuamu. Urpa «Otranaii, KTo Opocuin 1
Urpa «3amuiaii BopoTay.
10. Kowmmnekc OPY ¢ mstuamu. Urpa «IlonsuxHas nensy». Urpa «O06ronu 1
Msa». Mrpa «Ms4 B ieHTpe».
11. [TpaBuia 6e30macHOro MOBEICHUS B MECTaX MPOBEACHHS MOBMKHBIX urp. | 1
[IpodunakTrka 1eTCKOTO TpaBMaTU3Ma. Pa3ydnBaHUe CUUTAJIOK.
12. Kommuieke OPY. Urpa «Tyna- o6patHo». Urpa «3aiiibsl B oropoae. 1




13. Kommuieke OPY. Urpa «lllumky, xérymu, opexu». Mrpa «Oenbie 1

MEIBEIN.

14. Kommnekec OPY. Urpa «Kapycenn». Urpa «Tponkay. 1

15. Kommnekec OPY. Urpa «JloBymxkay». HUrpa «Kankansn. 1

16. [IpaBuna Ge30mMacHOrO MOBEACHHUS B MECTaX MPOBEACHUS TOABIKHBIX Urp. | 1
Wuctpykrax no Th. PazyunBanue pudm a1 mpoBeaeHHUS UTP.

17. Kommnekc OPY na mecre. Urpa «Kto nansuie 6pocur?». Urpa «Hro 1
n3MeHusiocb?». Urpa «Haiiau npeamer».

18. Kommnekec OPY na mecre. Urpa «Cnymaii curnan». Urpa «Yrazgaii, Ko 1
310?». Urpa «Tounslii Tenerpad».

19. Kommiexkc OPY na mecre. Urpa «HeBuaumkm». Urpa «Habmogarenny. 1
Hrpa «Kto Touneey.

20. Kommuteke OPY Ha mecte. Urpa «OpuentupoBanue 6e3 kapTei». Urpa 1
«Ca0BHHKY.

21. [IpaBuna 6e30macHOro NOBeIEHUS IPU KaTaHWU Ha JIbDKaX, CAHKaX. 1

Nuctpykrax no Th. IloBTopeHne nonepeMeHHOro JByXIIaXHOTO X014,
IIOBOPOTA B IBIDKEHUH U TOPMOYKEHUE.

22. Urpa «Cuexxom no mstay». Urpa «Ilycroe mectoy. 1
23. Urpa «KTo manbme» (Ha JIbDKax). 1
24, Urpa «bbICTPBI JIBIKHUK. 1
25. [IpaBusa 6e30macHOTO MOBEJACHUS IIPH MPOBECHUH dCTadeT. 1
Huctpykrax o Th. CriocoOb1 nenenus Ha koMaH b1, [loBTOpeHue
CUUTAJIOK.
26. Ocrtadersl «Xoapba 1Mo HauepUYCHHOW TUHUNY, C JIOCTABAHHEM 1
MOJBIKHOTO Mst4a, «KTo mepBbIii?», acTadera mapamu.
27. Ocradera ¢ 1a3aHUEM U TIEpeIe3aHuEM, 1
28. Ocradera TMHEHHAs C MPDKKaMHU, ¢ 0ETOM BOKPYTI THMHACTHYECKON 1
CKaMeHKHU, «BepeBOYKa IO HOTaMm.
29. Ocradera ¢ npeameTaMu (CKaKalIKu, MId, 00pYyIH) 1
30. Tpamuimonssle HapogHbIE Tpa3AHUKH. KanenaapHsie HapoJHbIE 1
npa3aauki. Kinaccudukanust HapoJHBIX UTP.
31. PazyunBanue napoansix urp. Urpa "Canku". 1
32. PazyuuBanue napoausix urp. Urpa "ManeunHa - koneunHa'. 1
33. PazyunBanue napoansix urp. Urpa ""Koprryn". 1
34. PazyunBanue napoansix urp. Mrpa "badku". 1

Cojaep:xkanue nporpammel. 4kiacc (34 3aHsaTus)

Hrpsl ¢ 6erom (5 yacos).

Teopus. Tlpasuna Th npu npoBeaeHuu nMoABWAKHBIX UTP. CIIOCOOB! A€TICHUS HAa KOMaH/ Ibl.
IToBTOpEHME CUUTAIIOK.

IIpaxmuueckue 3anamus:

Kommnekec OPY B nBwkenun. Urpa «ber komannamm». Urpa «Memouek».
Kommneke OPY ¢ npenmeramu. Urpa «l"opogox». Urpa «Pycckas nanra

Kommuieke OPY Ha mecte. Urpa «JIuca B kypsaTHuke». Urpa «JloBkue pedstay.
Kommneke OPY ¢ npenmeramu . Urpa «IIatamku B kpyry».Urpa «Kapacu u mryku».




Hrpsl ¢ MsauoM (5 yacos)
Teopus. TlpaBuiia 6€30aCHOTO MOBEACHUS C MSIYOM B MECTaX MPOBEACHUS TOBIKHBIX UTP.
Nuctpykrax mo Th.CrnocoOsl iepenadn Msua; nepedpocka MsSdeid Ipyr Apyry B MIEPEHTaX.
Ilpakmuueckue 3anamus:

e Kommiexkc OPY ¢ maneimu Msauamu. Urpa «Msu B nientpe». Urpa «Msu cpegaemy».

e Kommiekc OPY ¢ 6onpmmmvu msiaamu. Urpa «Msta — coceny». Urpa «OXOTHUKIY.

e Kowmmiekc OPY ¢ nabuBubiMu Mstuamu. Urpa «Otranaii, Kto 6pocuin

Urpa «3amuiait BopoTay.
e Kommiekc OPY ¢ mstuamu. Urpa «llogsmwknas nens». Urpa «O0roHu Msay.
Hrpa «Ms14 B eHTpe».

Hrpsl ¢ nperxkamMu (S 4acos).
Teopus. [1paBuna 6e30MacHOTO MOBEIEHUS B MECTaX MPOBEACHUS TTOABHKHBIX UTP.
[IpodunakTrka neTckoro TpaBMaTu3Ma. Pa3ydunBaHue CUUTAJIOK.
Ilpakmuueckue 3anamus:
Kommiexc OPY. Urpa «Tyna- ob6patHo». Urpa «3aiiiibel B oropoie.
Kommiexc OPY. Urpa «utku, x&émyau, opexu».Urpa «Oemnpie MeBeIn.
Kommiekc OPY. Hrpa «Kapycenn». Urpa «Tpormkay.
Kommiekec OPY. HUrpa «JloBymkay. Wrpa «Kankanb.
Hrpa manoii noasukHocTH (5 yacos).
Teopus. IlpaBuna 6€30MacHOTO MOBEACHUS B MECTaxX NMPOBEACHUS MOABMKHBIX UTp. MHCTpyKTa)

o Th. Pa3yunuBanue pud™M a1 npoBEIEHUS UTD.
Ilpakmuueckue 3anamusi:
e Kommiaekc OPY na mecte. Urpa «Kto mansiie 6pocut?». Urpa «HUTo u3aMeHUIocs?».
Urpa «Haligu npeamery.
e Kowmmuekc OPY nHa mecte. Urpa «Cnymaii curnan». Urpa «Yramaii, kro 3to?». Urpa
«Tounsrit Tenerpady».
e Kommiekc OPY na mecte. Urpa «HeBumumkny. Urpa «Habmonatenn». Urpa «Kto
TOYHEEM.
o Kommiekc OPY nHa mecte. Urpa «OpuentupoBanue 6e3 kapToi». Urpa «CagoBHUKY.
3umHue 3a0aBbI (4 Yacos).
Teopus. [1paBuna 6e30MacHOTO MOBEICHUS
IIPU KaTaHWU HA JIbDKAX, CAHKaX.
Nuctpykrax no Th. IloBTopeHne nonepeMeHHOro JByXIaKHOTO X0/1a, IOBOPOTa B ABMKEHUU U
TOPMOKEHHE.
Ilpakmuueckue 3anamusi:
Urpa «CHEXKOM 1O MSUY».
Urpa «IlycToe mector.
Urpa «KT0 manpmiey (Ha JIbDKAX).
e Urpa «bBICTPBIN JIBIKHUKY.
Acraders (5 yacoB).
Teopus. TlpaBuia 6e30macHOro NOBeACHUS MpU poBeaeHuu sctader. MucTpykrax no Th.
CrniocoOsl1 ienieHust Ha KoMaHbl. [IoBTOpeHne cuuTasoK.

Ilpakmuueckue 3anamus:
e Ocradersl «Xoap0a Mo HaUSPUEHHOM JIMHUUY, C TOCTAaBaHUEM HOJBIKHOTO Msua, «KTo
nepBbIA?», 3cTadera mapamu.
e Dcradera c 1a3aHUEM U Tepesie3aHueM, JUHEeHHas ¢ MPbDKKaMH, ¢ 6eroM BOKpPYT
TMMHAaCTHUYECKOM CKaMEMNKH, «BEPEBOUYKA MOJI HOTAMM.
e DOcradera c npeaMeTaMu (CKaKaJIKu, MsS4d, 00pydH)



Hrpa manoii noaBu:kHoCcTH (5 4yacos).
Teopus. TlpaBuiia 6€30TIaCHOTO MOBEICHHUS B MECTaX NMPOBEJCHHS MOIBMKHBIX UTp. MHCTpYKTaX
no Th. PazyunBanue pupm 1t IpOBEACHUS UTP.
IIpaxmuueckue 3anamus:
e Kommekc OPY na mecre. Urpa «Kto nansiie 6pocur?». Urpa «Hto
u3MeHusocb?». Urpa «Haiiau npeamer».
o Kommiekc OPY na mecte. Urpa «Cnymaii curaamy». Urpa «Yragai, KTo 3T0?».
Urpa «Tounsrii Tenerpad».
e Kommiexkc OPY na mecre. Urpa «HeBuaumku». Urpa «Habmonarenu». Urpa
«KT0 TOUHEEY.
e Kommuekc OPY na mecte. Urpa «OpuentupoBanue 6e3 kapToi». Urpa
«Ca/loBHUK.
Hapoansbie urpsl (5 yacos)
Teopusa. TpanuMOHHbBIE HAPOIHBIE MTpa3AHUKH. KaneHapHble HapoAHbIE Pa3THUKY.
Knaccudukanus HapoaHBIX UTD.
Ipaxmuueckue 3anamus:
PasyunBanue HapoHeix urp. Urpa "KopoBy nouts".
PasyunBanue HapoaHeix urp. Urpa "Maneunna - koneunHa'.
PazyunBanue napoansix urp. Urpa ""Kopuryn".
PazyunBanue napoansix urp. Urpa "badku"

MatepuajbHO — TEXHHYECKOe 00ecneuyeHue MPOrpaMmbl: MSIH, CKaKaJIKi, 00pydH,
TUMHACTUYECKHE MMAJIKH, KETJIH, PAKETKU, KaHAT, THAMHACTUYECKHE CKaMEHKH, CTCHKH, MaThl.

MeTtonnyeckoe obecneyeHre MPOrpaMMbl: UTPBI, 3cTaPeThl, BECENbIC CTAPTHI, paccKas,

Oecena, CYNTAIIKH, 3aTraJIK, CTUXH, KPOCCBOP/IbI, SKCKYPCHH, TIOCIOBHUIIBI, TOTOBOPKH, BCTPEUH
CO CHEIMAIMCTaMH, HAPOAHBIC TPUMETHI, PEOYCHI.

IIpuémbl M MeTOAbI
[Ipu peanuzaruu IporpaMMbl UCIIOJIB3YIOTCS Pa3IUYHBIC METO bl OOYUCHHS:
® CIIOBECHBIC: paccka3, 00BbsICHEHHE HOBOTO MaTepHaa;
® HarJISAIHBIC: TIOKA3 HOBBIX UTP, IEMOHCTpAIUs WLTIOCTPATUBHOTO MaTepuaa;
® [IPAaKTHYECKHE: allpOOMPOBAHNE HOBBIX UT'P: HTPHI HA CBEKEM BO3yXe Ha IMIKOJbHOM
CHOPTUBHOM IJIOIIA/IKe, SCTa(eThl, COPEBHOBAHUS, KOHKYPCHI.
[Ipu 3TOM OCHOBHBIM IIPUHIIUIIOM SIBIIIETCS COUETAHUE HA 3aHATHIX ABYX BHJIOB

JEeSITENLHOCTH : UTPOBOM U y4eOHOM.

Hauvano pa6ora no pa3aeny BKJIF0o4aeT 3HAKOMCTBO C TEOPETUUECKHM MaTepHalioM. 3aTeM
CIIEAyeT MPaKTHYEeCKast YacTh 3aHATHS: OCBOCHUE YUCOHOH IPYIION HOBBIX HTD.

Taxoii puém, kak 6eceia, TOMOTaeT YCTAaHOBICHHIO TOBEPUTEIbHBIX OTHOIICHUH MEXTY
MeAaroroM 1 00y4armUMHUCSA, TTO3BOJIIET PACHIUPUTEH KPYro30p U MOMOJHUTH 3HAHHUSI, KOTOPhIE
HEO0OXO0IMMBI B HCCIIEIOBATENBCKON paboTe.

B o01eit cucreme BCeCTOPOHHETO Pa3BUTHS YETIOBEKa BOCIIUTaHNE peOCHKA 3aHUMAET BaXKHOE
MecTo. HaumHast ¢ JOIIKOIBHOTO BO3pacTa 3aKIabIBAIOTCS OCHOBBI 3/I0POBbBS, PU3UIECKOTO
pa3Butus, GOPMUPYIOTCS ABUTATEIbHBIC HABBIKHU, CO3/IAeTCs PYHAAMEHT I BOCITUTAHUS
(bu3MYECKUX KauecTB. YUaluecs MIAIIINX KJIacCOB, MPEEMCTBEHHO Pa3BUBASICh C OOJBIINM
yIIOBOJIbCTBHEM 3aHUMAIOTCS (pu3nueckoit KynbTypoil. OCOOCHHBIN MHTEPEC BBI3BIBAIOT Y HUX
Pa3IMYHOTO BUJA UTPHI: HAUWHAS OT HAPOJHBIX UTP, 3aKAaHUMBAsI CIOPTUBHBIMHU - 0acKeTOO0T,
¢byT00J1, XOKKEH, HACTONBHBIN TEHHUC, OAIMUHTOH U T. [I.

PasznuyHOrO BHIAa UTPHl M YIPaXXHEHUS! CIIOCOOCTBYIOT COBEPIIIEHCTBOBAHUIO JESITEILHOCTH
OCHOBHBIX (DM3HOJIOTHUECKUX CUCTEM OpraHu3ma (HEpBHOMU, CEpICUHO - COCYANCTOMH,



N

JBIXaTeNbHOM), YITYUIICHUIO (PU3NYECKOTO Pa3BUTHS, (PU3MUECKON TTOATOTOBICHHOCTH JIETEH,
BOCITUTAHMIO [TOJI0OKUTEILHBIX MOPAIbHO-BOJIEBBIX KauecTB. OUeHb LIEHHO, YTO 3aHATHS UTPAMU
CIOCOOCTBYIOT BOCIIUTAHMIO Y YYAIIUXCA MIIAIIIAX KJIACCOB MOJIOKHUTEIBHBIX YEPT XapaKTepa,
CO3/1AI0T OJIarONpPHATHBIEC YCIOBHUS JJIS1 BOCHUTAHUS IPYKECKUX OTHOIIECHUH B KOJUICKTHUBE,
B3aumornomouy. OHU IPOBOASTCS JIETOM U 3UMOM Ha OTKPBITOM BO3/yX€, UTO SBJISETCS

3P PEKTHBHBIM CPEICTBOM 3aKaTMBAHUsI OpraHu3Ma peOCHKa.

[ToaBmKHBIE UTPBI — OJTHO U3 CAMBIX JIFOOMMBIX U MOJIE3HBIX 3aHATUH AeTeil. B ux ocHoBe
JexaT GU3NUECKUE YIIPaKHEHUs, TBM)KCHUS, B X0/1€ BHITIOJIHEHHSI KOTOPBIX YYaCTHUKU
IIPEO0JIEBAOT PSAJ NIPENATCTBUN, CTPEMSTCS JOCTUTHYTh OIIPEAEIICHHOM, 3apaHee
[OCTaBJIEHHOM 1enu. biarogaps 60Jb10My pa3HOO0pa3uIo COJIEpKaHus UTPOBOM
NeSITEIbHOCTH, OHU BCECTOPOHHE BJIMSAIOT HAa OPraHU3M U JIMYHOCTb, B TO € BPEMsI CIIOCOOCTBYS
PELICHNIO BaXKHEHIIINX CHEHATIbHBIX 3aau (PU3MUECKOTO BOCIIUTAHUS, HAIPUMED, Pa3BUTHIO
CKOPOCTHO-CUJIOBBIX Ka4ECTB.

HrpoBas AesaTeNbHOCTD BCET1a CBA3aHa C PEIICHUEM ONPEIEICHHBIX 33/1a4, BBIIIOJHEHUEM
OTIpe/IeNIEHHBIX 0053aHHOCTEN, TPEOJA0TICHUEM Pa3HOTO PoJia TPYIHOCTEN U MPENATCTBUM.
[Ipeogosienne NpensTCTBUN YKPEIUIIET CUILY BOJIM, BOCIIUTHIBAET BBIJEPHKKY, PEIIUTEIHHOCTD,
HAaCTOMYMBOCTbH B IOCTHKEHUH 1I€TIU, BEPY B CBOU CHJIBI.

Bce a1 pazBuBaroIiye acekTbl yCUJIMBAIOTCA CIIeUU(DUKOM MOABUKHBIX UTP.

HMMeHHO MOATOMY I'paMOTHOE MCIOJIb30BaHUE HAPOJHBIX UTP HE TOJIBKO MOJIE3HO I JIeTed, HO
Y YPE3BBIYAIHO aKTyalIbHO, OCKOJBKY IPABUIIBHOE “BKIIOYEHHUE” HIIEMEHTOB HUIP B MPOLECC
(bu3MYECKOTO BOCIIUTAHUS AKTUBHO CIIOCOOCTBYET FApMOHUYHOMY Pa3BUTHIO U GU3NYECKOM
ITOJATrOTOBJIEHHOCTH YYaI[AXCSI.
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